2026

GRAFIK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK SOBOTA
09:00 - 10:30
OTWARTE
. SPARINGI
16:45 - 17:45 i (1645 - 17:45 ’_'\
MMA KIDS MMA KIDS [ — —
17:00- 18:00 17:15 - 18:15 gr. poczatkujaca (5-8 tat) EEREETERT: T &r. pocagtkujaca (5-8 lat) { Michat Sotowiej
Bl} NO-GI Bll NO-GI
']'Az:JEEé:ZlaE ZAPASY Emil Rozewski ZAJEC|A Emil Rozewski gr. poczathujyca (8-141at) | gr. drednio taawansowana
{610 far) £r. poczqthujaca (8-14 lat) TAﬁEnEﬁNE 17:55 - 19:00 i der Zajje
Alina Odnoroh Szymon Solowiej Alina Odricroh 18:00- 15:30 '_
diiog=19:00 p gr. !fednlhu—qrah:ugwmni 18:90-15:00 er. ﬁ?d{'!aﬁaowarmw-Gl ana [ i{ednTzaNalismni """"
(9-14 lat} (8.1 tat)
Aleksander Tajac
AKROBATYKA AKROBATYKA
(6-101at] . ZAPASY Emil Rézewski (M.-U lat) 18:00- 19:30 Emil Rézewski
ANz Ginaroh #r. zawadnicza Aies Snoech BOKS [ 19:00 - 2030 Blir.p::odhnqy A
gr. poczgtkujgca MIX R
T W DRty Emil Rozewski
. | Emil Rbozewski AP OTWARTE Emir Mamytov
19:45 - 21:00 i SPARINGI
Er. zawodnicza
BOKS
Emil Rotewski KICK BOXING Emil Rozewski
Er. poczgthujgea MIX pod MMA
g, zawodnicza

Emil Rdzewski

STRETCHING

Er MIX

Ewa Golik

*MIX - 0znacza grupe dla derosfych

Adres: Plac Czerwca 1976 lokal 9

@ 516-132-505

Adrian Ali Achmad

v




